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Пояснительная записка.
Настоящая рабочая программа разработана для обучения учащихся 7– 9 классов основам исследовательской и проектной деятельности в рамках часов внеурочной деятельности. Программа рассчитана на 34 часа. Срок освоения-один учебный год.
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями:
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287
Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования утвержденные приказом Минпросвещения от 5 июля  2022 года № ТВ -1290/03
Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Средняя  общеобразовательная школа №15», 
Рабочей программы воспитания  МБОУ « СОШ №15»
Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №15»

учебный курс предназначен для обучающихся 7–9-х классов; рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе.
	 
	7-й класс
	8-й класс
	9-й класс

	Количество часов в неделю
	1
	1
	1

	Количество часов в год
	35
	35
	34


Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.

Содержание курса внеурочной деятельности.
 Механика. 
Плотность вещества. Архимедова сила. Условия плавания тел. Сила трения. Коэффициент трения скольжения. Сила упругости. Коэффициент жесткости. Условия равновесия рычага. Механическая работа. Колебательные системы. Период колебаний.

Электродинамика.
Электрическое сопротивление. Сила тока. Напряжение. Способы соединения потребителей электрической энергии. Закон ома для участка цепи. Работа и мощность электрического тока.
Оптика

Собирающая и рассеивающая линзы. Получение изображения в тонких линзах. Фокус и оптическая сила линзы. Закон Снеллиуса. Показатель преломления.

Обобщение.

Защита проектов.

Каждая тема состоит из теоретического материала, примеров, иллюстрирующих теоретический материал (на основе двух-трëх текстов или визуальных фрагментов, подобранных из первоисточников), задания для обсуждения текстов и практической части, когда учебная группа делится на три части (химия, физика, биология) и учащиеся отрабатывают пройденное, получая практические задания для самостоятельной работы (в лаборатории, компьютерном классе и др.) и фиксируя результаты в рабочих тетрадях.

Теоретическое занятие проходит в классе с использованием материала учебного пособия. Вначале учитель поясняет цель занятия и его основное содержание. Для групповой работы в классе по теме занятия  используется актуальный кейс или тему, которая обсуждается в режиме групповой работы и формулируется вывод.
Практическое занятие посвящено практической отработке в лаборатории материала и понятий, определëнных в теоретическом занятии.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные результаты:

1. Патриотическое воспитание:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества.

2. Гражданское воспитание:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.

3. Духовно-нравственное воспитание:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства;

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей.

4. Эстетическое воспитание:
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.

5. Ценности научного познания:
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития чело​века, природы и общества, взаимосвязях человека с природ- ной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей.

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

7. Трудовое воспитание:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).

8. Экологическое воспитание:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной,технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Метапредметные результаты: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников, и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

 • развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные результаты: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

 • умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

 • развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации о понятийном аппарате проектной и исследовательской деятельности; о методологии научного исследования и о содержании исследования и проектирования; о закономерностях проектной и исследовательской деятельности и о содержании еë основных этапов; по основным методам научного исследования.
Hа уровне становления исследовательских способностей и навыков, обучающихся результат определяется следующими навыками и умениями:

Определять цель и тематику работы; выделять основные задачи по реализации поставленной цели
в исследовательской работе; определять допустимые сроки выполнения проекта или работы; подбирать методы и способы решения поставленных задач; владеть методикой сбора материала, его обработки и анализа; работать с литературой, выделять  главное;  грамотно использовать в своей работе литературные данные
и материалы сайтов; владеть правилами оформления исследовательской работы и отчёта о еë выполнении; уметь подготовить доклад и компьютерную презентацию по выполненной работе для выступлений на научно-практической конференции; грамотно, кратко и чётко высказывать свои мысли, уметь отвечать на вопросы и аргументировать ответы; оформлять тезисы по результатам выполненной работы (проекта) для публикации. 

Тематическое планирование
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата 
	ЭОР, оборудование
	Форма проведения занятия

	1.Методы измерения физических величин

Понятие погрешностей измерения и методов их вычисления
	1
	7.09
	https://content.edsoo.ru/lab/
Интерактивные виртуальные лабораторные и практические работы на углубленном уровне основного общего образования


	беседа

	Экспериментальные работы по теме « Механика»

	2.Измерение плотности твердого тела различными способами.
	1
	14.09
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , механика
	Практическая работа

	3.Измерение Архимедовой силы.
	1
	28.09
	https://content.edsoo.ru/lab/
Интерактивные виртуальные лабораторные и практические работы на углубленном уровне основного общего образования


	Практическая работа

	4.Измерение коэффициента трения скольжения
	1
	5.10
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , механика
	Практическая работа

	5.Измерение коэффициента жесткости материала
	1
	12.10
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , механика
	Практическая работа

	6.Измерение коэффициента полезной деятельности наклонной

плоскости.
	1
	19.10
	https://content.edsoo.ru/lab/
Интерактивные виртуальные лабораторные и практические работы на углубленном уровне основного общего образования


	Практическая работа

	7.Исследование зависимости периода колебаний нитяного маятника от параметров колебательной системы.
	1
	26.10
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , механика
	Практическая работа

	8.Исследованиезависимости периода колебаний пружинного маятника от параметров колебательной системы.
	1
	9.11
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , механика
	Практическая работа

	9.Проверка правила равновесия рычага.
	1
	16.11
	https://content.edsoo.ru/lab/
Интерактивные виртуальные лабораторные и практические работы на углубленном уровне основного общего образования


	Практическая работа

	10.Измерение работы силы упругости.
	1
	23.11
	https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
Интерактивные виртуальные лабораторные
	Практическая работа

	11.Измерение работы силы трения.
	1
	7.12
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , механика
	Практическая работа

	12.Защита проектов.
	1
	14.12
	
	практикум

	Экспериментальные работы по теме « Электрические явления»

	13.Измерительные приборы. План построения эксперимента
	1
	21.12
	https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
Интерактивные виртуальные лабораторные
	Практическая работа

	14.Измерение электрического сопротивления
	1
	28.12
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , электричество
	Практическая работа

	15.Исследование зависимости силы тока    от сопротивления участка

цепи.
	1
	18.01
	https://resh.edu.ru/subject/
РЭШ
	Практическая работа

	16.Изучение законов последовательного
соединения проводников.
	1
	25.01
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , электричество
	Практическая работа

	17.Изучение законов параллельного соединения проводников.
	1
	1.02
	https://resh.edu.ru/subject/
РЭШ
	Практическая работа

	18.Определение мощности, выделяемой на резисторе.
	1
	8.02
	https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
Интерактивные виртуальные лабораторные
	Практическая работа

	19.Измерение работы электрического тока.
	1
	15.02
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , электричество
	Практическая работа

	20.Изучение цепи с комбинированным соединением потребителей

электрической энергии.
	1
	22.02
	https://resh.edu.ru/subject/
РЭШ
	Практическая работа

	21.Изучение цепи с комбинированным соединением потребителей электрической энергии.
	1
	1.03
	https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
Интерактивные виртуальные лабораторные
	Практическая работа

	22.Расчѐт количества теплоты, выделяемого нагревательным элементом.
	1
	15.03
	https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
Интерактивные виртуальные лабораторные
	Практическая работа

	23.Защита проектов.
	1
	22.03


	
	Защита проектов

	Экспериментальные работы по теме « Оптика»

	24.Измерительные приборы. План проведения эксперимента, обработка результатов
	1
	5.04
	https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
Интерактивные виртуальные лабораторные
	Практическая работа

	25.Измерение фокусного расстояния собирающей линзы
	1
	12.04
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , оптика
	Практическая работа

	26.Определение оптической силы собирающей и рассеивающей линз
	1
	19.04
	https://resh.edu.ru/subject/
РЭШ
	Практическая работа

	27.Получение и характеристика изображений предмета с помощью собирающей линзы
	1
	3.05
	Цифровая лаборатория releon, набор ОГЭ , оптика
	Практическая работа

	28.Получение и характеристика изображений предмета с помощью рассеивающей линзы
	1
	10.05
	https://resh.edu.ru/subject/
РЭШ
	Практическая работа

	29.Измерение показателя преломления стекла.
	1
	17.05
	https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
Интерактивные виртуальные лабораторные
	Практическая работа

	30Проверка закона Снеллиуса.
	1
	24.05
	https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
Интерактивные виртуальные лабораторные
	Практическая работа

	31.Подготовка отчëта о работе.
32.Защита проектов

33.Защита проектов
	3
	31.05
	
	Защита проектов
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