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Пояснительная записка
     Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287
· Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования утвержденные приказом Минпросвещения от 5 июля  2022 года № ТВ -1290/03
· Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Средняя  общеобразовательная школа №15», 
· Рабочей программы воспитания  МБОУ « СОШ №15»
Рабочая программа «Ориентир» предназначена для обучающихся 5-6х классов. Курс направлен на профессиональное самоопределение .
Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «Средняя  общеобразовательная школа №15»:
 учебный курс предназначен для обучающихся 5-6 х классов; рассчитан на 1 час в неделю, всего 35 часов
	
	5 класс
	   6 класс

	Количество часов в неделю
	1
	1

	Количество часов в год
	35
	35


Формы проведения занятий учебного курса:
· беседы;
· практические занятия;
· виртуальные экскурсии;
· защита проектов;
· самостоятельная работа (индивидуальная, коллективная, групповая)
· встречи с людьми разных профессий
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

Модуль1. Введение в курс внеурочной деятельности

«Ориентир» (5 ч)
Знакомство участников программы. Игры и упражнения, помогающие познакомиться. Ожидания каждого школьника и группы в целом от совместной работы. Понятие «профессия».

О чём люди думают прежде всего, когда задумываются о будущей профессии. Одна профессия на всю жизнь или сто профессий на одну жизнь. Примеры профессиональных судеб известных учёных, писателей, изобретателей, артистов. Развилки на профессиональном пути.

Профессии прошлого, настоящего, будущего. Профессии членов семей школьников и педагогических работников школы.

С чего начать проектирование собственного профессионального

пути. Первый выбор, связанный с будущей профессией.

Профессии людей, с которыми учащиеся сталкиваются по пути из дома в школу. Общее и особенное каждой профессии. Профессии, которые ушли в прошлое.

Модуль2. Мир профессий (26 часов)

Профориентационная диагностика – 2часа
Ознакомление с  основными типами профессий: человек-человек, человек - художественный образ, человек-знаковая система, человек-техника, человек-природа. Диагностика ДДО. 

Ознакомление с профессиями естественнонаучного цикла на примере пяти типов профессий. Понимание учащимися того, что в каждом типе профессий есть такие, которые связаны с природой и нацелены на ее сохранение и грамотное потребление ее ресурсов.

 «Примерка» профессий- 24 часов 
Профессиональная проба  — что это такое.

Профессиональная проба «Журналистика». Основные направления деятельности журналиста. Жанры в журналистике. 

Профессиональные качества и этика журналиста. Особенности работы в периодической печати, особенности новостной информации и её виды. Поиск информации и особенности работы корреспондента. Российский закон о праве на частную жизнь.

Жанр интервью. Типы интервью: о событии, о личности, о мнении. Подготовка и проведение интервью, обработка информации и подготовка к публикации, комментарии.

Профессиональная проба «Фитодизайн». Фитодизайн и взаимосвязь между здоровьем человека и растением. Цели и задачи фитодизайна. Характеристика основных типов интерьера.

Температурно-влажностный режим. Краткая характеристика

видового состава тропических и субтропических растений в

основных типах интерьеров. Биологическая совместимость растений. Художественно-эстетическое равновесие композиций из

растений. Группа профессий, связанных с фитодизайном.

Профессиональная проба «Экспозиционер». Основные сведения о сфере профессиональной деятельности экспозиционера.

Музейная экспозиция как основная форма музейной коммуникации. Профессионально важные качества, необходимые для

музееведческой сферы деятельности. Знания в области музееведения, культурологии и истории искусства, способы их приобретения. Группа профессий, связанных с музееведением.

Профессиональная проба «Биология и нанотехнология» – 4 часов
Биология и практика. Ознакомление с биологическими профессиями. Ознакомление с работой ветеринара, помощь животным, беседа со специалистами.   Знакомство с работой лесхоза, географией их деятельности. Изучение традиционных и современных методов медицины. Знакомство с профессиями биотехнолог и генный инженер и изучение их перспектив.   

Квест «По биологическим профессиям». Повторение и применение знаний.

Профессиональная проба «Экология» – 4 часов
Предмет науки экологии. В каких сферах деятельности необходим эколог и почему. Новые экологические профессии.

Изучение  деятельности мусорного дизайнер, ревайлдер, сити-фермера, специалиста по локальному энергоснабжению, паркового эколога , экопроповедника.

Мониторинг окружающей среды, определение типов   мониторинга, его целей и методов. Мониторинг в школе.

Профессиональная проба «Программирование и инженерные системы» – 4 часа
Изучение инженерных профессий в биологии, экологии, химии.

Программирование и моделирование  природных систем. Знакомство с готовыми компьютерными моделями, их значением. Изготовление биологических моделей из различных материалов.  Роботы помогают природе.   Использование элементов робототехники.     

Модуль 3. Основы проектной деятельности – 4 часа
В связи с тем, что курс большей частью  строится на проектной и исследовательской деятельности, необходимо разграничение понятий «проект» и «исследование». Поэтому в данном разделе учащиеся изучают типы проектов, учатся заполнять дневник проектов.  В ходе практической работы определяют цели исследований и их отличия от проектов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  сфере гражданского воспитания:

-готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Ориентир»;

-готовность к разнообразной совместной деятельности;

-выстраивание доброжелательных отношений с участниками

курса на основе взаимопонимания и взаимопомощи.

В  сфере патриотического воспитания:

-осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление

интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

-ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий.

В  сфере духовно-нравственного воспитания:

-ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях

нравственного выбора;

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;

-осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии.

В  сфере эстетического воспитания:

-осознание важности художественной культуры как средства

коммуникации и самовыражения для представителей многих

профессий;

- стремление к самовыражению в разных видах искусства, в

том числе прикладного;

- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную

среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем.

В  сфере физического воспитания, формирования культуры

здоровья и эмоционального благополучия:

-осознание необходимости соблюдения правил безопасности в

любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на

здоровый образ жизни;

-способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;

-умение принимать себя и других, не осуждая;

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,

умение управлять собственным эмоциональным состоянием

для экономии внутренних ресурсов;

-сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

В  сфере трудового воспитания:

-установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

-интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе знаний, полученных в

ходе изучения курса «Ориентир»;

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни

для успешной профессиональной деятельности и развитие

необходимых умений для этого;

-готовность адаптироваться в профессиональной среде;

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

- осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и

общественных интересов и потребностей.

В  сфере экологического воспитания:

-повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями

сферы «человек-природа»;

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание потенциального ущерба

природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность;

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной

сред.

В  сфере понимания ценности научного познания:

- ориентация в деятельности, связанной с освоением курса

«Профориентация», на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека,

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и

социальной средой;

- овладение языковой и читательской культурой как средством

познания мира, средством самосовершенствования человека,

в том числе в профессиональной сфере;

- овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на

осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.

В  сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной

и природной среды:

-освоение социального опыта, основных социальных ролей,

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и

правил общественного поведения, форм социальной жизни в

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку;

- способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и

компетенции из опыта других, проходить профессиональные

пробы в разных сферах деятельности;

-навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное;

-умение оперировать терминами и представлениями в области

концепции устойчивого развития;

-умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с

учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:

-выявлять дефицит информации о той или иной профессии,

необходимой для полноты представлений о ней, и находить

способы для решения возникшей проблемы;

- использовать вопросы как инструмент для познания будущей

профессии;

-аргументировать свою позицию, мнение;

-оценивать на применимость и достоверность информации,

полученной в ходе работы с интернет-источниками;

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого обсуждения в группе или в паре;

-прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов,

событий и их последствия, связанные с выбором будущей

профессии;

- выдвигать предположения о возможном росте и падении

спроса на ту или иную специальность в новых условиях;

- применять различные методы, инструменты и запросы при

поиске и отборе информации, связанной с профессиональной

деятельностью или дальнейшим обучением;

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для остальных участников курса «Ориентир».

В  сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:

-воспринимать и формулировать суждения в соответствии с

целями и условиями общения в рамках занятий, включённых

в курс «О»;

-выражать свою точку зрения; распознавать невербальные

средства общения, понимать значение социальных знаков,

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и

стараться смягчать конфликты;

- понимать намерения других участников занятий курса «Ориентир», проявлять уважительное отношение к ним и

к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме

формулировать свои возражения;

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на

решение задачи и поддержание благожелательности общения

друг с другом;

-сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;

- публично представлять результаты работы, проделанной в

рамках выполнения заданий, связанных с тематикой курса

по профориентации;

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

- уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Ориентир», проявлять готовность руководить, выполнять

поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.);

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других участников курса «Ориентир».

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:

-выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей

профессии;

- ориентироваться в различных подходах принятия решений

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);

-делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе профессионального самоопределения;

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе

будущей профессии;

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов

деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе

прохождения курса по профориентации, уметь находить позитивное в любой ситуации;

- уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

- различать, называть и управлять собственными эмоциями;

- уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, осознанно относиться к ним.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни.

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать:

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»:

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества;

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера;

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей;

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания;

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум.

Календарно-тематическое планирование
	№
	Модули, разделы и темы программы
	Кол-во часов
	Формы занятий
	      ЭОР
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности

«Ориентир»
	5
	
	
	

	1


	Вводное занятие «Знакомство». Инструктаж.

 
	1


	Беседа,
практическое занятие

	https://infourok.ru/prezentaciya-preobrazuyushaya-deyatelnost-cheloveka-4502986.html  
	1.09.2022

	2
	Понятие «профессия».


	1
	Беседа, практическое занятие
	https://infourok.ru 
	8.09.2022

	3-4
	«Одна профессия на всю жизнь или сто профессий на одну жизнь». Примеры профессиональных судеб известных учёных, писателей, изобретателей, артистов.
	2
	виртуальные экскурсии;
самостоятельная работа (индивидуальная, групповая)

	https://infourok.ru 
	15.09.2022

22.09.2022

	5
	Профессии членов семей школьников и педагогических работников школы.
	1
	самостоятельная работа (индивидуальная, групповая)

	https://infourok.ru 
	29.09.2022

	
	Раздел 2. Мир профессий.


	26
	
	
	

	6-8
	Профориентационная диагностика
	2
	самостоятельная работа
	https://infourok.ru 
	6.10.2022

13.10.2022

	9-12
	Профессиональная проба «Журналистика».
	4
	самостоятельная работа (индивидуальная, групповая)

экскурссия 

	https://infourok.ru 
	20.10.2022

27.10.2022

10.11.2022

17.11.2022



	13-16
	Профессиональная проба «Фитодизайн».
	4
	самостоятельная работа (индивидуальная, групповая)
экскурссия 

	https://infourok.ru 
	24.11.2022

1.12.2022

8.12.2022

15.12.2022

	17-20
	Профессиональная проба «Экспозиционер».
	4
	самостоятельная работа (индивидуальная, групповая)
экскурссия 

	https://infourok.ru 
	22.12.2022

13.01.2023

19.01.2023

26.01.2023

	21-24
	Профессиональная проба «Биология и нанотехнология»
	4
	самостоятельная работа (индивидуальная, групповая)
экскурссия 

	https://infourok.ru 
	2.02.2023

9.02.2023

16.02.2023

2.03.2023

	25-28
	Профессиональная проба «Экология»
	4
	самостоятельная работа (индивидуальная, групповая)
экскурссия 

	https://infourok.ru 
	9.03.2023

16.03.2023

23.03.2023

6.04.2023

	29-32
	Профессиональная проба «Программирование и инженерные системы»
	4
	самостоятельная работа (индивидуальная, групповая)
экскурссия 

	https://infourok.ru  
	13.04.2023

20.04.2023

27.04.2023

4.05.2023

	
	Раздел 3. Основы проектной деятельности – 4 часа

	
	
	
	

	33-34
	Работа над проектом «Ориентир»
	2
	Встреча с людьми разных профессий. Индивидуальная работа.
	https://isobretaika.ru

	11.05.2023

18.05.2023

	35
	Защита проекта.
	1
	Практическая работа.
	
	25.05.2023

	
	Итого 
	35 часов
	
	
	


Лист внесения изменений

	№ п\п
	Дата проведения по плану
	Дата проведения в связи с изменениями
	Тема занятия
	Основание для внесения изменений (причина, номер , дата приказа)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


